Tongue Split / Zungen-Spaltung

HEILUNGSPROZESS & PFLEGEHINWEIS

Je nach Art des vorgenommenen Eingriffs, geschnitten und vernaht oder mit dem Kauter ,,gebrannt”,
ist auch die Heilungsdauer leicht abweichend.

Bei der geschnittenen Variante, egal ob mit verndhten oder offenen Wundflachen, wird sowohl
direkt nach dem Eingriff, als auch in den ersten zwei Tagen danach, zumindest in der Nacht eine
sterile Wundkompresse zwischen beide Zungenhalften gelegt um ein Wiederverwachsen derselben
weitestgehend zu verhindern.

Einige Body Mod.-Artists empfehlen die Zunge in den ersten Tagen hin und wieder zusétzlich zu
spreizen. Hierzu gehen die Meinungen auseinander. Es kann namlich nicht ausgeschlossen werden,
dass dabei BlutgefaRe verletzt werden, was zu mittelschweren bis heftigen Nachblutungen fihren
kann. Definitiv sollten dabei Einmalhandschuhe aus Latex, Vinyl oder Nitril getragen werden.

Beim Schnitt mit dem Kauter oder dem Laser sind die Wundflachen verédet, so dass ein kinstliches
Offenhalten des Schnittes nicht oder nur fiir wenige Tage erforderlich ist.

Am Tag des Eingriffs wird dringend empfohlen die Zunge ruhig zu halten und nichts weiter oral

einzunehmen, als eine moglichst ,sterile” Flissigkeit zum Kihlen und dariiber hinaus maximal 1x
taglich mit einer medizinische Mundspulung, wie Chlorhexamed zu spiilen.

Das Lutschen von Eiswirfeln ist anfanglich zur Kiihlung genauso wenig zu empfehlen wie das Lecken
von Speiseeis, weil bei beidem eine mechanische Beanspruchung auf die Zunge ausgeiibt wird, die
nicht nur schmerzhaft ist, sondern zu Nachblutungen und damit zu Schwellungen (Hdmatom) fiihren
kénnen und auBerdem kdnnen die Inhaltsstoffe gerade in den ersten Tagen Infektionen auslésen.

Die Kihlflussigkeit kann entweder aus vorher abgekochtem und, abgedeckt im Kiihlschrank, auf
Tiefsttemperatur herunter gekiihlten Eiswasser oder besser noch aus ebenso hergestellter Salbei-
Kamillentee-Mischung bestehen. Je starker diese Teemischung konzentriert ist, desto besser. Nur die
Geschmackstauglichkeit setzt diesbeziiglich Grenzen, da Salbei einen zumindest
gewobhnungsbedirftigen Geschmack mitbringt. Es empfiehlt sich eine 1:1 Mischung von je 5
Einheiten pro 1-1 % Liter. Auf eine Kaffeekanne also 5 Teile Salbei + 5 Teile Kamillenbliten.

Salbei hat eine leicht antiseptische Wirkung und Kamille wirkt beruhigend und heilungsférdernd.
Beide Pflanzen sind fir ihren positiven und wohltuenden Einfluss auf die menschlichen Schleimhéute,
besonders im Mund- und Rachenraum, bekannt.

Insgesamt sind die Schmerzen am Tag der Zungenspaltung auszuhalten, aber auch hier gehen die
Erfahrungsberichte auseinander. Verschiedene Faktoren spielen eine Rolle, wie die Zungenanatomie,
die Arbeitsweise und vor allem die Dauer des Eingriffs. Braucht der ausfiihrende Dienstleister lange
flr die Zungenspaltung, ist natiirlich sowohl die Druckbelastung durch die Klemmen, als auch die
Zugbelastung auf Zungenwurzel und Zungenbein deutlich hoher, was in Folge Auswirkungen auf den



Kehlkopf und umliegende Regionen haben kann. Also ist unter Umstanden mit Hals- und
Ohrenschmerzen zu rechnen.

Hier sollte eine hohere Dosierung Ibuprofen (600- 1000) Abhilfe schaffen, die nicht nur den Schmerz
dampft, sondern gleichzeitig entziindungshemmend und fiebersenkend wirkt. Keinesfalls sollte zu
Schmerzmitteln mit blutverdiinnendem Effekt, wie z.B. Aspirin gegriffen werden, da dies zu heftigen
Nachblutungen fiihren kann und selbst bei mit dem Kauter ,gebranntem® Schnitt zu einer heftigen
Schwellung der Zunge bis in die Zungenwurzel hinein fiihren kann!

Dasselbe gilt fur die Einnahme von alkoholischen Getrdanken!

Ebenfalls sollte zumindest in den ersten 12 Stunden nach dem Eingriff nicht geraucht werden, weil
durch die dadurch ausgeltste GefaRverengung ein deutlich hoherer Blutdruck entsteht, was einen
ahnlichen Effekt wie Aspirin oder Alkohol hervorrufen kann.

Das abendliche Zahneputzen muss am Tag des Eingriffs leider ausfallen, da einerseits der Kontakt von
Zunge und Zahnbdrste zu neuerlichen Blutungen und Schmerzen fiihren kann, als auch durch die
Zahnpasta Reizungen, Verunreinigungen und gar eine Infektion der Wunde ausgelost werden
koénnen. Hier kommt nun die Chemo-Keule Chlorhexamed Forte zum Einsatz. Dosieren wie in der
Packungsbeilage beschrieben und die gesamte Mundhdhle so gut es geht ausspiilen.

Am Tag 1 nach dem Eingriff ist die Zunge sehr wahrscheinlich geschwollen und schmerzt. lhr solltet

den Tag also mit einer vorsichtigen Salbei-Kamillen-Kiihlung beginnen. Auch das Schlucken kann
noch einmal deutlich schmerzhafter sein als am Vortag. Es ist nicht ausgeschlossen, dass im Bereich
von Hals und Ohren alle Lymphknoten angeschwollen sind und schmerzen. Das ist kein Grund zur
Panik, sondern in erster Linie ein Zeichen dafiir, dass Euer Kérper sich schon um die Heilung
kiimmert.

Ob |hr schon Zahneputzen wollt oder kdnnt, misst Ihr selbst entscheiden. Sollte dies zu schmerzhaft
sein, kdnnt lhr stattdessen mit Prontolind Mundspiillésung fiir eine gewisse Hygiene im Mund
sorgen. Diese oder eine ahnliche Schleimhautpflege werdet Ihr ab jetzt mehrfach taglich bendtigen,
weil lhr ja irgendwann wieder mit der Nahrungsaufnahme beginnen misst und nach jeder
Kontaminierung der Wunde durch Speisen, Getranke (aulRer der Salbei-Kamillen-Tee) oder nach dem
Rauchen, muss der Mund griindlich mit dieser Mundspilung gereinigt werden. Die Spilung mit
Chlorhexamed Forte sollte auf 1 bis maximal 2x taglich beschrankt bleiben, weil langfristig sonst
Mundschleimhaut, Zahnschmelz usw. geschadigt werden kdnnen.

Die Speisen an Tag 1 werden wohl flissig sein missen damit Ihr sie zu Euch nehmen kénnt. Versucht,
wenn |hr die Zeit und die Mdéglichkeit dazu habt, eine Hiihner- oder Gemisebriihe selbst herzustellen
und zunéchst die eigentliche Briihe lauwarm mit einem Strohhalm zu trinken. Bemiiht Euch in
eigenem Interesse, beim Kochen mit so wenig Salz wie moglich auszukommen und auch mit
sonstigen Gewdirzen solltet Ihr eher sparsam sein, denn diese kénnen die Wunde reizen und dadurch
den Heilungsverlauf unnétig verkomplizieren. Aus demselben Grund solltet Ihr auch auf Fertig- bzw.
Tutensuppen verzichten, denn diese sind in der Regel vollig Giberwirzt und mit allerlei
Nahrungsmittelchemie angereichert, die Eure Zunge jetzt Giberhaupt nicht gebrauchen kann.

Stattdessen braucht Euer Korper jetzt jede Menge Vitamine und Mineralien wie Vitamin C und
Magnesium, die fir die Zellregeneration benétigt werden. Besorgt Euch diese zunachst in kleiner
Menge als Nahrungsergdnzungskapseln, denn in den ersten Tagen sind Smoothys und
selbstgepresste Fruchtsafte wegen der enthaltenen Fruchtsauren noch nicht zu empfehlen.



Gegen die Schmerzen hilft wieder die Einnahme eines geeigneten Schmerzmittels wie lbuprofen.

Egal ob mit dem Skalpell oder dem Kauter geschnitten, vernaht oder nicht, ist es zweckdienlich ein
medizinisches Zellstoff oder einen Mulltupfer ganztagig stramm zwischen die Zungenhalften zu
pressen, um im ersten Heilungsschub ein Zusammenwachsen der Zungenhalften weitestgehend zu
vermeiden.

Die Tage 2 — 4 unterscheiden sich nicht groRartig von Tag 1, auller dass die Schmerzen von Tag zu Tag
nachlassen und auch das ,,Essen” taglich leichter fallt. Ab Tag 2 konnt Ihr Eure Hiihner- oder
Gemiisebrihe pirieren und entweder mit einem dicken Strohhalm oder aber mit einem kleinen
Loffel zu Euch nehmen. Das alles natirlich angemessen temperiert.

Es wird weiterhin nach jeder Nahrungsaufnahme und nach dem Zdahneputzen mit ProntoLind
Mundspiillésung gespiilt. Chlorhexamed Forte am Abend vor dem Schlafen.

Achtet darauf, dass besonders der nicht verddeten Schnitt so oft und so lange es geht, weiterhin
kiinstlich offen gehalten wird!

Ab Tag 4 konnt Ihr das Kihlen mit Salbei und Kamille auf den Morgen und eventuelle
Krisensituationen beschranken. Daflir kénnt Ihr Euren Vitaminbedarf durch Smoothys oder selbst
gepressten Fruchtsaft decken, die lhr mit dem Mixer, Plrierstab oder einer Fruchtpresse herstellt.
Auch danach wird mit ProntoLind Mundspiillésung gesplilt.

Essen sollte allmahlich normal moéglich sein, sofern die Kost nicht zu hart ist. Also sollte vom Brot zum
Beispiel die Kruste entfernt werden. Milchprodukte sind noch auf ein Minimum zu reduzieren.

Die mit dem Kauter geschnittene und verddete Zunge kommt nun schon ohne medizinischen Zellstoff
oder Mull-Pad zum Offenhalten aus. Die mit Skalpell geschnittene Zunge, egal ob vernadht oder nicht,
wird weiter offen gehalten wie gehabt.

Am Tag 7 nach der Zungenspaltung konnt Ihr routinemassig den Dienstleister aufsuchen, der den
Eingriff bei Euch vorgenommen hat. Der beurteilt dann den Heilungsverlauf und gibt Euch im
Zweifelsfall weitere Tipps und Anregungen.

Meist werden am siebenten Tag auch die Faden bei verndhten Wundrandern gezogen.

Ihr solltet jetzt weitestgehend schmerzfrei sein und auch das Essen sollte mittlerweile halbwegs
unfallfrei moglich sein.

Generell ist die mit dem Kauter geschnittene oder gelaserte Zunge jetzt so gut wie ,verheilt”, kann
zumindest vollumfanglich eingesetzt werden und auch das Risiko eines wieder Zusammenwachsens
ist nun vollstandig ausgeschlossen.

Wie es um die mit dem Skalpell geschnittene Zunge nach dem Faden ziehen bestellt ist, wird Euch
der Body Mod.-Artist beim Kontrollbesuch sagen.



Nun kénnt lhr auch damit beginnen die gidngigen Ubungen zur separaten Motorik beider
Zungenhalften, am besten vor dem Spiegel, zu trainieren.

Sexuelle Praktiken mit potentiellem Infektionsrisiko sollten noch fir mindestens zwei Wochen
unterbleiben

Komplett verheilt ist Eure Zunge, wenn sie mit dem Kauter geschnitten wurde, nach ca. 2 Wochen.
Mit dem Skalpell geschnitten und vernaht, kann die Heilung deutlich langer brauchen.

Heilungsprozesse von bis zu 2 Monaten sind die absolute Ausnahme und sind entweder auf ein
gestortes Wundheilungsverhalten, bzw. Immunsystem (Schilddrise, HIV etc.) zurtickzufiihren oder
auf Infektionen, bzw. Verletzungen durch Nichteinhaltung der hier wiedergegebenen Pflegehinweise.

Eine Zungenspaltung kann wieder riickgdngig gemacht werden. Im Regelfall heilt die Zunge danach
narbenfrei ab.



